,Rovnéz Zeny at’' se oblékaji slusné a zdobi se prosté a strizlive, ne
ucesy a zlatem, perlami nebo drahymi Saty, nybrz dobrymi skutky,
jak se slusi na Zeny, které se rozhodly pro zbozZny Zivot.”

1. Timoteovi 2:9-10.

sebevedomi

Hidzab zenam napomaha byt
sebeveédomé jako lidské bytosti.
Zenam posiluje sebehodnocen,
protoze jim umoznuje soustredit
se na to, co je v zivoté opravdu
ddlezité. Posedlost vzhledem
mUze mit nezdravé a nebezpecné
dasledky, protoZe nékteré Zzeny
se v honbé za spinénim ¢im dal
vySSich ocekavani spolecnosti
nezastavi témér pred nic¢im. Hidzab

»Nenosim

ho, protoze bych byla
utlacovand; nosim ho,

protoze jsem sebevédomd.”

Joumana, 23 let,
Melbourne

omezuje sebehodnoceni zaloZené na vzhledu a pomaha zabranovat

dugevnim a télesnym nasledkiim nizkého sebevédomi.

NENI...

* NEBRAN/ spole¢enskému uplatnéni.
o NENI symbolem Utlaku.

o NENI NUTNY v prosttedi, kde jsou jen Zeny a blizci muzsti
pribuzni.

o NEZNAMENA méné&cennost zen oproti muz(im.

o NEOMEZUJE Zenam svobodu projevu.

» NEBRANI Zendm ve studiu a vhodném pracovnim uplatnéni.
o NENI pfenosnym vézenim.

o NENI wrazem vzdoru, provokaci &i vymezenim v{ici
nemuslimdm.

o NENI ni¢im novym — nosily ho mnohé ctnostné Zeny v
rGiznych historickych epochach.

* NENI v rozporu se spoledenskymi hodnotami; mezi tyto hodnoty

patfi, ze by se lidé neméli soudit na zakladé odévu a neméli
by byt teréem diskriminace &i ttokd kvili své volbé obleceni i
vzhledu.

 Jeho smyslem NENI pCisobit odstrasujicim &i asocidlnim
dojmem.

hidzabu
muslimské zeny

,Nosim ho od svych 17 let a ted' lituiji, Ze jsem nezacala driv.”
- Faten, 27 let, Melbourne

,Neni to otazka byt pfipravena ho nosit, ale mit to Stésti ho nosit.“
- Madina, 22 let, Melbourne

,NoSeni hidzabu je vyjadfenim mé svobody a volby, ne mého
Utlaku poZadavky muzd a médif.”
- Nusaybah, 45 let, Melbourne

,Hidzab nosim rada, protoze to délam pro Alldha. Pokazdé,
kdyZ na to pomyslim, musim se usmat.”

- Aisha, 13 let, Melbourne

L,Umoznuje mi naplhovat mé studijni a pracovni cile, aniz bych
musela fesit muzské zirani. Lidi to nuti posuzovat mé podle mych
myslenek a osobnosti, ne podle mého vzhledu.“

- Ms. Flavia, 22 let, USA

,D0 mého téla nikomu nic neni a neméla bych byt nucena
pred nikym obhajovat, co na sobé nosim. Je to soucasti mého
naboZenstvi, a Ze jsem se pro néj rozhodla, nijak nesnizuje mé
lidstvi.”

- Ms. Yasmin, 21 let, Australia

Zaver
HidZab je aktem poslugnosti muslimky v{ci jejimu Stvotiteli. Je
zdrojem sebevédomi a distojnosti a miliony muslimek po celém
svété se ho rozhodly nosit jako soucast své viry. Neni vyrazem
Utlaku, ale naopak prinasi osvobozeni, Cistotu a predevsim vychazi
z viry. Ucta k Zendm je vyznamnou soudsti islamského udeni a
hidzab je jejim praktickym naplnénim.

Skutecna rovnost nastane, az se Zeny nebudou muset vystavovat
a nechavat se hodnotit a az nebudou muset hajit své rozhodnuti
svobodné nakladat se svym télem.

Pro vice informaci a dalSi letaky této série

w islamicpamphlets.com e shareislam@gmail.com

Muslimska obec v Praze

Kontakt: praha@muslim.cz
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Oddanost Bohu,
sluSnost, dustojnost

Zaklady
islamu

islamicpamphlets.com



Od muslimskych
muzi se také

| N &y 9
hidzab

ocekdvd noseni volného a

zahalujiciho odévu, ktery

podpoti jejich slusnost a

V islémském kontextu hiddlo distojnost.

oznacCuje pozadavky na odév muslimek,
které dosahly veku pohlavni zralosti. Hidzab

pozaduije zakryti i zahaleni celého téla s vyjimkou

tvare a rukou. Nékteré Zeny se rozhodnou zakryvat si i tvar a ruce,
¢emuz se fika nikab Ci burka. Hidzab neni tfeba nosit v situacich,
kde se vyskytuji pouze Zeny a nékteré kategorie blizkych muzskych
pribuznych. Hidzab vSak neni pouze pozadavek na vnéjsi vzhled,
ale vztahuje se také na vhodnou mluvu, slugnost a dlstojné
chovani. Stejné slusné jednani se pozaduije také po muzich.

poslusnost

je skuteCnost, Ze je prikazanim jediného Boha (Allaha). Nosit ho je
tedy skutkem viry a poslusnosti vici Stvoriteli, jak vyplyva z Koranu:

»Rekni manzelkdm svym, deerdm svym i véficim Zendm, aby
pritahovaly k sobé své zdvoje!“ Kordn 33:59

Moudry Allah vi, co je pro Jeho stvoreni
nejlepsi a proto k prospéchu lidstva
poskytuje spravné vedeni. Noseni
hidzabu, stejné jako vSechny dalsi
skutky poslugnosti vaci Stvoriteli,
¢lovéka priblizuje k jeho Panu a tém,
ktefi ho nosi, pfinasi pocit uspokojent.

Hidzdb v

Zddném ptipadé

neznamend, e by
zeny byly ménécenné

oproti muZim.

slusnost

Islam podporuje slusnost a cudnost a usiluje 0 omezovani
nemoralnosti ve spole¢nosti. Hidzab, spolu s dalSimi opatfenimi,
tomuto cili napomaha.

»Rekni véticim (muzim), aby cudné klopili zrak a
stiezili svd poblavi — a to je pro né ¢istsi, vidyt Allah dobte
Jje zpraven o viem, co konaji. A fekni véticim Zendm,
aby cudné klopily zrak a stiezily svd poblavi a neddvaly na
odiv své ozdoby kromé téch, jez jsou viditelné.

A necht spusti zdvoje své na nadra svd.”

Kordn 24:30-31

PovsSimnéte si, Ze ve vysSe
uvedenych versich jsou ke
klopeni zraku a strezeni
svych pohlavi nejprve vyzvani
muzi. To vyvraci narceni, ze
celé bifimeé zajisténi cudnosti
a slusného chovani nesou
pouze zeny.

Islam je proti

vefejnému noseni neslusného
obleceni a projeviim sexuality,
ale jako praktické nabozenstvi
podporuje ldsku, ndklonnost a

intimitu mezi manzeli

v soukromi.

Hidzab je
Ugelem hidzabu je maximalné omezit sexudini pokuseni a
nemoralnost ve spolecnosti jak pro muze, tak pro zeny. Hidzab

chréani muze, Zeny i celou spole¢nost tim, Ze mnoha zplsoby
pomaha vytvofit stabilni prostfedi pro rodiny i SirSi spolecenstvi.

e Chrani pred nevitanymi sexualnimi projevy.

e Chrani zeny pred neslusnymi pohledy a povrchnim hodnocenim.

* MUZe pomoci snizit riziko sexuélniho napadeni zen.
e Chrani zeny pred vyuzivanim na zakladé vzhledu.

e Chrani pred pokusenim a Skodlivymi touhami.

Hidzab je

Hidzab podporuje Zenskost Zeny a nijak ji nepotladuje. Zendm
zarucuje distojnost a sebetictu postavenou na tom, kym opravdu
jsou, ne na zakladé povrchnich méfitek jako je vzhled. To zenam
dava moc vybudovat si své sebevedomi na smysluplngjsich
zakladech jako je spravedlivost, vzdelanost a spoleCensky prinos
misto toho, aby jim konzumni spolecnost diktovala jejich hodnotu
podle materialnich kritérii, jako tfeba jak vypadaiji a kolik penéz maji.

Nositelka Nobelovy ceny za mir
Tawakkul Karmanova, ,matka
jemenské revoluce”, na dotaz
novinard na svdj hidzab, kdy
naznacovali, ze neodpovida
Urovni jejiho intelektu a vzdélan,
odpovédéla:

Z pobledu

Alldha muzi a Zeny

nemuseji byt totozni,

aby si byli rovni, a toto se
odrazi v odlisnych rolich a
zodpovédnosti, které jsou
,Clovék byl v pocatecnich
dobdch témer nahy, a jak se mu
vyvijel intelekt, zadal nosit odév. Cim

jsem dnes, a jak se oblékam, vyjadruje
nejvyssi droveri mysleni a civilizovanosti, jaké ¢lovék dosahl, a neni
to zpatecnictvi. Znovu odloZeni odévu by bylo krokem zpatky do
minulych dob.*

Hidzab je

VV mnoha dnesnich spolecnostech se zeny od nejltlejsiho veku
us, Ze jejich hodnota zavisi na jejich pritazlivosti. Celi silnému
tlaku a ocekavanim spolecnosti a jsou nuceny snazit se spliovat
nerealisticka a ponizuji méfitka krasy. V takto povrchnim prostredi,
kde se hlavni dliraz klade na vnéjsi vzhled, vnitini krasa ¢lovéka
skoro nic neznamena.

uréeny kazdému

pohlavi.

Islam oproti tomu uci, ze Zené nalezi Ucta podle jejiho ctnostného
charakteru a skutkd, nikoliv podle jejiho vzhledu ¢i télesnych

znakil, které nemdize ovlivnit bud’ viibec, nebo jen minimalng. Zena
nepotrebuje uzivat svého téla a plvabu k ziskani uznani a prijeti

ve spole¢nosti, protoze hidzab odvadi sebehodnoceni od vzhledu
smérem k vlastnostem jako je zboZnost, ctnost, slusnost a intelekt,
coZ jsou pro vSechny snadnéji dosazitelné viastnosti.

Kazda zena nosici hidzab &i nikab je jedinecnou osobnosti a je
nespravedlivé vynaset nad nimi vSemi néjaké kolektivni soudy pouze
na zaklade kusu odévu, jehoz noseni maji spolecné.

Hidzab v
Hidzab nenf ni¢im novym. Muslimky nasleduji priklad spravedlivych

zen minulych dob, jako byla tfeba Marie, matka JeziSova. Pro
ilustraci uvedme alespon dva citaty z Bible:

LA kazda Zena, ktera se modli nebo prorocky miuvi s nezahalenou
hlavou, zneuctiva toho, kdo je ji hlavou.“ 1. Korintskym 11:5.



